
The Old Favourite 

Listening to an old favourite  

Who carried me through all those years  

Of feeling alone  

I think  

I’m back here again.  

 

Maybe I should learn  

Not to assume  

People will be there  

Maybe I should learn  

Not to pour  

Effort into friendships.  

 

The old favourite comforts  

As I think of someone else,  

Thoughts of happy times appear  

And I smile. 


